Info n°1 : Montée en pression

La journée avant les
compétitions est traversée de
sentiments divers mais exacerbés par
une excitation exceptionnelle. C'est
d'abord le plaisir de se retrouver
pour partager ses émotions mais
également de revoir les autres
délégations avec lesquelles pour la
plupart on a déja mené d'autres
joutes. C'est le plaisir lorsqu'on peut
une derniére fois tater les pistes afin
de peaufiner ses derniers réglages.
Mais c'est également un peu
d'inquiétude car telle "fourche" ou
telle "piste" ne répond pas comme on le souhaiterait. Et on ne peut sempécher de regarder
les entrainements des autres pays et de remarquer que certains joueurs s'en sortent plutot
pas mal. Et puis il y a le dernier rendez vous avec le staff pour les petits problemes
d'intendance et surtout les derniers petits conseils. Un code de conduite est décidé et les
horaires du lendemain sont fixés. Plus on est précis et plus la pression monte. Alors on
commence a faire le match dans sa téte puis avec ses camarades pour tenter de diviser le
stress. Enfin le dernier moment officiel de la journée avec la cérémonie d'ouverture. Pour
cela, I'équipe se met en tenue et pour certain
I'émotion est grande car c'est la premiere fois qu'ils
enfilent le maillot de I'équipe de France et cette fois
c'est une grande fierté que l'on peut lire sur les
visages. Cette méme cérémonie c'est I'occasion pour
Sébastien de lire le serment des joueurs pour le
respect des regles et de la sportivité. Enfin, c'est au
moment ou l'ensemble de I'équipe tourné vers le
drapeau francais et chantant la Marseillaise devant
une salle pleine et qui applaudit, que la pression
atteint des sommets. Ce n'est pas le repas qui suit
cette cérémonie qui fera retomber le soufflet, car
personne ne peut sempécher de parler "score" ou
de raconter des anecdotes sur les compétitions
passées. L'heure de vérité est pour Ilh demain
matin et il faudra faire en sorte que cette pression
ne tétanise pas nos joueurs mais les transcende.




